
勇 気 づ け の 歌



創 始 の 師 な る ア ド ラ ー と

ド ラ イ カ ー ス と シ ャ ル マ ン と

多 く の 師 た ち と 同 学 と

教 え を 頼 り に 学 ぶ べ し

人 は ひ と り で 生 き て は い け な く て

社 会 が あ っ て は じ め て 生 き ら れ る

人 の 行 為 の す べ て の 目 的 は

社 会 に 所 属 で き る こ と に あ る （ １ ）

人 に 役 立 ち 所 属 す る 道 と

人 の 邪 魔 し て 所 属 す る 道 と

ふ た つ の 道 の ど ち ら も 選 べ る が

勇 気 が あ れ ば 役 立 つ 道 を と る （ ２ ）

そ れ を 教 え る 方 法 ふ た つ あ り

構 え に よ っ て 違 っ て く る の だ が

競 合 的 な ら 賞 罰 使 い が ち

協 力 的 な ら 勇 気 づ け を す る （ ３ ）

競 合 的 と は 相 手 を 裁 き つ つ

良 い と 思 え ば 褒 美 を 与 え る し

悪 い と 思 え ば 罰 を 与 え る が

こ れ に は 多 く の 副 作 用 が あ る （ ４ ）



こ ち ら の 顔 色 う か が う よ う に な り

賞 罰 な け れ ば 勝 手 に ふ る ま う し

勝 ち 負 け 争 い 関 係 悪 く な り

い つ も 不 安 に お び え て 生 き て ゆ く （ ５ ）

協 力 的 と は 相 手 を 裁 か ず に

力 を 合 わ せ て 一 緒 に 働 く か

相 手 を 信 じ て 口 を 出 さ な い で

対 等 の 位 置 で 互 い に 助 け 合 う （ ６ ）

大 人 と 子 ど も は 違 っ て い る け れ ど

人 間 と し て の 価 値 は 変 わ ら な い

一 人 の 人 だ と 思 っ て 接 す れ ば

仲 間 と 認 め て 協 力 し て く れ る （ ７ ）

感 情 使 え ば 相 手 は 敵 に な る

味 方 で な け れ ば 協 力 難 し い

「 よ か っ た 」 と 言 っ て 感 情 落 ち つ け て

冷 静 に な っ て 仕 事 に と り か か ろ う （ ８ ）

相 手 の 行 動 気 に 入 ら な い と き も

繰 り 返 さ れ る な ら 知 っ て や っ て い る

ひ と ま ず 対 処 す る の を や め て み て

ど う な る も の か 観 察 し て み よ う （ ９ ）



そ れ と 同 時 に 良 い 面 見 つ け 出 し

そ こ に し っ か り 感 謝 し 喜 ぼ う

プ ラ ス の 面 に 正 の 注 目 が

で き れ ば マ イ ナ ス 消 え て い く だ ろ う （ １ ０ ）

雑 草 抜 い て も 次 々 生 え て く る

そ れ よ り 大 き な 花 を 咲 か せ よ う

マ イ ナ ス な く す 努 力 を す る よ り も

プ ラ ス を 伸 ば す 努 力 を す れ ば よ い （ １ １ ）

人 は 善 意 で 行 動 す る の だ が

私 の 気 に は 入 ら な い こ と も あ る

そ れ で も 善 意 で あ る に は 違 い な く

そ れ が わ か れ ば 感 謝 も で き る だ ろ う （ １ ２ ）

プ ラ ス を 見 つ け る 工 夫 を は じ め よ う

相 手 の 長 所 を ノ ー ト に 書 い て み る

よ か っ た 点 を 毎 日 思 い 出 す

適 切 な 面 を い つ で も 考 え る （ １ ３ ）

人 の お か げ で 自 分 は あ る の だ と

思 っ て い れ ば 人 に 親 切 に

相 手 の 目 で 見 て 相 手 の 耳 で 聴 き

相 手 の 心 で 考 え 生 き て 行 く （ １ ４ ）



人 と 協 力 し よ う と す る な ら ば

互 い の 考 え 知 ら な け れ ば な ら ぬ

人 に は テ レ パ シ ー の 力 は な い

黙 っ て い て も な に も 起 こ ら な い （ １ ５ ）

思 い を 相 手 に わ か っ て も ら う た め

あ る い は 相 手 の 思 い を わ か る た め

ま ず は 言 葉 で 思 い を 伝 え あ う

言 葉 の 力 が 関 係 作 り 出 す （ １ ６ ）

相 手 の 話 を じ っ く り 聴 く た め に

体 と 心 を 相 手 に 向 け な お し

興 味 を も っ て 耳 を 傾 け て

さ え ぎ る こ と な く 最 後 ま で 聞 こ う （ １ ７ ）

わ か ら ぬ こ と は 開 い た 質 問 で

伝 え る こ と は 閉 じ た 質 問 で

相 手 を 変 え る こ と を 目 指 さ ず に

協 力 で き る 部 分 を み つ け よ う （ １ ８ ）

自 分 の 意 見 を 言 い た く な っ た な ら

「 意 見 を 言 っ て い い で す か 」 と 尋 ね

許 可 を 得 て か ら 意 見 を 伝 え る が

相 手 の 拒 否 す る 権 利 も 認 め よ う （ １ ９ ）



相 手 に 学 ん で も ら い た い こ と が

な ん で あ る の か し っ か り 考 え て

ど う す れ ば そ れ を 学 ん で も ら え る か

場 合 に 応 じ て 方 法 工 夫 す る （ ２ ０ ）

自 分 と 相 手 の 目 標 考 え て

ど う い う 部 分 で 力 を 合 わ せ る か

ど う い う 部 分 で 相 手 に 任 せ る か

考 え る こ と で 協 力 で き る だ ろ う （ ２ １ ）

行 為 と 人 格 し っ か り 区 別 し て

人 格 裁 か ず 行 為 に 注 目 し

し て ほ し い こ と や め て ほ し い こ と

感 情 交 え ず 相 手 に 伝 え よ う （ ２ ２ ）

話 し 合 っ て も 意 見 が あ わ な く て

平 行 線 に な っ て し ま う と き

無 理 に 一 致 を め ざ す の は や め て

互 い の 立 場 を 認 め て や っ て み る （ ２ ３ ）

こ の 世 を 動 か す ３ つ の 法 則 は

自 然 と 社 会 と 論 理 の 法 則 と

こ の う ち 自 然 と 社 会 の 法 則 は

行 為 の 結 果 で 学 び と っ て ゆ く （ ２ ４ ）



今 ま で 経 験 し た こ と な い こ と も

論 理 の 力 で 予 測 で き る の で

そ う し て い る と 何 が お こ る か と

話 し 合 え れ ば 賢 く 生 き ら れ る （ ２ ５ ）

協 力 的 な 関 係 築 く た め

あ る 日 の ひ と つ の エ ピ ソ ー ド を と っ て

感 情 思 考 行 動 手 が か り に

仮 想 的 な 目 標 調 べ よ う （ ２ ６ ）

自 力 か あ る い は 人 に 助 け ら れ

隠 れ た 目 標 意 識 に の ぼ ら せ て

競 合 的 と わ か れ ば 工 夫 し て

協 力 的 な 案 を 試 み る （ ２ ７ ）

勝 ち 負 け の な い 協 力 平 等 の

真 の 所 属 を 目 指 し て 実 践 し

子 ど も に 伝 え 人 類 全 体 が

幸 福 に な る そ の 日 が 来 ま す よ う （ ２ ８ ）

得 ら れ た 知 識 を 人 々 と

世 界 の 未 来 の 幸 福 に

献 げ る よ う に 毎 日 の

学 習 実 践 励 む べ し
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